
PARENTING CAN BE CHALLENGING
WE’RE IN IT TOGETHER

LA CRIANZA PUEDE SER UN RETO
ESTAMOS JUNTO EN ESTO

1-833-REACH-OR

Let’s Talk Parent 
to Parent 

Call or text our parent 
warmline. 

Hablemos de padre 
a padre

Llame o envíe un mensaje 
de texto a nuestra línea 

de atención a 
padres. 

reachoutoregon.org
1-833-REACH-OR
1-833-732-2467

Reach Out Oregon es una comunidad para personas 
que crían a niños con problemas sociales y 

emocionales, donde puedes encontrar el apoyo que 
necesitas sin avergonzarte ni culparte.

Reach Out Oregon is a community for people raising 
children with social and emotional challenges where 
you can find the support you need without shame or 
blame.


